
 

 

○事前準備 チェック 

１ 階段など段差がある所には、1人で行けないように工夫してあるか  

２ テーブルなど家具のとがった角には、カバーをしてあるか  

３ 子どもが触ると危険なものは、手の届かないところにおいてあるか  

４  ・タバコ、薬、化粧品、洗剤、ビニール袋などの日用品  

５  ・はさみ、カミソリ、包丁などの刃物類  

６  ・ボタン、硬貨、指輪、ヘアピンなど飲み込む恐れがあるもの  

７  ・アイロン、ポット、炊飯器、鍋などやけどの原因になるもの  

８ おもちゃの安全は確認したか  飲み込む恐れはないか  

９ 暖房器具は手を触れてやけどしないようにガードをしてあるか  

10 扇風機は指をはさまないように、ガードをしてあるか  

11 ドアがバタンとしまらないように工夫がしてあるか  

12 カギ、携帯、財布など貴重品や大切なものは、子どもの目にふれないところ

にしまったか 

 

13 子どもが１人でトイレ、浴室に入れないようにしているか  

14 テレビ台のガラスの扉やビデオデッキの挿入口は、指がはいらないようにガ

ードしてあるか 

 

15 玄関や窓にカギをかけ、子どもが一人で出ないようにしているか  

16 ベランダや窓のそばに踏み台になるものはないか  

17 ペットはケージに入っているか、またはリードでつないでいるか  

18 火災や地震の際避難場所を知っているか  

19 119 番を呼ぶ際に必要となる情報（活動場所の住所、目印となる建物）に

ついて把握しているか 

 

○支援活動中  

1 常に子どもから目を離していないか  

2 常に依頼会員と連絡がとれるようにしているか  

3 テーブルや椅子など高いところでは立ちあがらせていないか  

4 1人で外に出ないよう玄関や窓のカギをかけているか  

5 ペンやフォーク、おはしなどを持って走りまわらせていないか  

6 外を歩く時は、必ず手首を持つように手をつなぎ、車道側を提供会員が歩い

ているか 

 

7 子どもを抱いているときは、熱い飲み物を持っていないか  

8 おもちゃなどを口にいれないように注意しているか  

9 車を使用する場合には、必ずチャイルドシートを着用させているか  

10 うつぶせ寝にしていないか ソファーの上に寝かせていないか  

11 入浴はさける （必要なら身体を拭く）  

 

安全チェックリスト 

シン・子育てファミリー・サポートセンター 


