
赤ちゃんとの関わり方を実践しながら学びたい方

１歳未満のお子さまのパパ

これからお子さまを迎えるパパ

お孫さんの子育てに関わりたいおじいちゃん

家族みんなで子育てを楽しみたい方

いいっっししょょにに育育つつ。。  いいっっししょょにに楽楽ししむむ。。
いっしょに育つ。 いっしょに楽しむ。

男2代男2代

子育て子育て
男2代

子育て

ののの

体験、実践、交流で
すぐに役立つヒントがいっぱい！
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講座講座講座

2026年

抱っこ・着替え・離乳食・応急処置・写真まで。

抱っこ・着替え・離
乳食・応急処置・写

真まで。
抱っこ・着替え・離乳食・応急処置・写真まで。

赤ちゃんとの時間が赤ちゃんとの時間が
もっと楽しくなるもっと楽しくなる、体験型講座です。、体験型講座です。

赤ちゃんとの時間がもっと楽しくなる、体験型講座です。

11月29日

10:10～13:30
（受付 10:00～）

こんな方におすすめ！こんな方におすすめ！こんな方におすすめ！

プログラムプログラムプログラム

チーム育児のすすめ
～家族みんなで子育てを楽しむ～

林 美晴（助産師・保健師）

基本編
10:15～10:45

衣服の着脱とお肌ケア
～毎日のケアをやってみよう～

松田 鮎美（助産師・アドバンス助産師）

日常編
10:50～11:30

離乳食説明と試食
～食べる楽しさを一緒に体験～

佐藤 純子（管理栄養士）

食事編
11:35～12:05

子どもを守る応急処置
～もしもの時にあわてないために～
橋本 優子（地方独立行政法人北九州市立病院機構 
　　北九州市立八幡病院 小児救急看護
認定看護師）

安全編
12:10～12:50

ふれあいをカタチにする撮影術
～今しかないこの瞬間を残そう～

坂本 瑞希（ベビー＆キッズ専門フォトグラファー）

ふれあい編
12:55～13:15

認定証授与・記念写真撮影
（受講完了者全員）

認定式
13:20～13:30

※スマホをご持参ください。

主催・運営団体

NPO法人子ども未来ネットワーク北九州

協力

NPO法人エガリテ大手前

参加特典参加特典参加特典

対象・定員対象・定員対象・定員

申込開始申込開始申込開始

会場会場会場

ご家族の皆様には

プレイゾーン利用券をプレゼント！

受講後は「パパシエ（またはソフリエ）

資格認定証」を授与！

１歳未満および、１年以内に１歳未満および、１年以内に
誕生予定のお子さまのパパ、またはおじいちゃん誕生予定のお子さまのパパ、またはおじいちゃん
１歳未満および、１年以内に
誕生予定のお子さまのパパ、またはおじいちゃん

北九州市立 子育てふれあい交流プラザ

〒802-0001
北九州市小倉北区浅野3丁目8-1 AIMビル3階
TEL 093-522-4150

11月5日 (木)10：00~

定員：

右の二次元コードよりお申込みください。

パパパパパパ じぃじじぃじじぃじととと ののの

対象：

先着10名

赤ちゃんと一緒に参加OK！赤ちゃんと一緒に参加OK！赤ちゃんと一緒に参加OK！
ご家族の同伴も大歓迎ですご家族の同伴も大歓迎ですご家族の同伴も大歓迎です

半日で半日で半日で

５５５つつの実践 の実践 ををつの実践 を

ままとめて体験！とめて体験！まとめて体験！
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